INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE WOZKOW WIDLOWYCH (SZTAPLAREK)

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Prace przy obshudze Wozkow widlowych (sztaplarek) moze wykonywac

pracownik ktory:

posiada uprawnienia do obstugi pojazdu,

ukonczyt 18 lat,

ma dobry stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarskim.

. Prace nalezy wykonywac ubranym w odziez robocza i kask ochronny.

I. ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

sprawdzi¢ stan techniczny wozka (m.in. hamulce, uklad kierowniczy,
dziatanie widel),

kazdorazowo przemyslec bezpieczny przebieg pracy (podnoszenie i
przemieszczanie tadunku)

w okresie zimowym usunac¢ ewentualne oblodzenia na podlodze kabiny i
pedatach.

. W czasie obshugi wozka widlowego (sztaplarki) kierowca powinien:

uruchamia¢ wozek dopiero po upewnieniu sige, czy nie zagraza to
bezpieczenstwu jazdy,

w czasie jazdy przestrzegac ogolnych przepisow ruchu drogowego, a takze
przepisow szczegolowych zawartych w instrukcji zakladowej, a zwlaszcza:
zachowac bezpieczna odleglosc¢ od pojazdu jadacego z przodu:

po rownej drodze okoto 10m,

na pochytosci okoto 20m.

wozek prowadzi¢ z bezpieczng predkoscia, dostosowana do warunkow
drogowych i atmosferycznych,

podczas postoju wozka zaciagnac¢ hamulec i wyjac kluczyk ze stacyjki,
dostosowac cigezar ladunku do dopuszczalnej nosnosci wozka.

unosic¢ ladunek dobrze uchwycony i zrownowazony,

przy przewozeniu do pomieszczen tadunkow wysokich zwracac¢ uwage na
wysokos¢ bram,

przy przewozeniu tadunku z pochytosci, jechac tylem,

przy przewozeniu tadunku pod gore, jechac przodem,

kazda operacje ladunkiem poprzedzac sygnatem dzwiekowym,

zwracacC uwage czy w czasie podnoszenia lub opuszczania tadunku nie ma
w poblizu oséb postronnych,

ukladac tadunki zgodnie z zasadami bezpiecznego skltadowania,
przestrzegaC ograniczen predkosci obowiazujacych na terenie zakladu

pracy,
wewnatrz pomieszczen poruszaé¢ sie po wyznaczonych trasach
transportowych,

zachowacC szczegolna ostroznosc¢ przy przejazdach przez tory kolejowe i
przejscia dla pieszych,



wn

hamowanie i ruszanie wozkiem oraz podnoszenie i opuszczanie ladunku
wykonywac plynnie i ostroznie.

. Kierowcy wozka widlowego (sztaplarki) zabrania sie:

przewozenia osOb na pomoscie, niezaleznie od jego potozenia,

podnoszenia i przemieszczania osob na widtach lub tadunku (dozwolone
jest podnoszenie o0sob przy pomocy wozkow widlowych tylko na
specjalnych pomostach wykonanych przez uprawnionego producenta i
zamocowanych zgodnie z dokumentacja),

palenia papierosow lub wykonywania innych czynnosci utrudniajacych
operowanie wozkiem widtowym,

pozostawiania wozka w miejscach niedozwolonych, tarasujacych przejscia
i drogi ewakuacyjne,

prowadzenia wozka w stanie nietrzezwym,

przekazywania wozka osobom nieupowaznionym,

uzywania wozka niesprawnego technicznie.

. Po zakonczeniu pracy obstugujacy sztaplarke powinien:

oczyscic¢ wozek widlowy i odstawi¢ na wyznaczone miejsce,

wpisa¢ uwagi do ,Ksigzki Pracy Wozek Widlowego”,

jezeli wozek jest o napedzie elektrycznym (akumulatorowym), przygotowac
go do tadowania akumulatorow.

II. UWAGI KONCOWE

Kierowca powinien posiadaprzy sobie aktualne pozwolenie na prowadzenie wdzk
widtowych (sztaplarek).

Nalezy db& o stan techniczny wozka.

Kazdy zaistnialy wypadek zgtaszgrzelzonemu, a stanowisko pracy pozostaww
stanie z chwili wypadku.

W razie watpliwosci co do warunkow bezpiecastwa przy pracy, pracownik ma prawo
przerwa i zwrocic sie do przetaonego w celu wyjaienia sytuaciji.

Opracowat: zatwierdzit:



